Buddhistische Beitrage zur
grof3en Transformation

Das Paradox
,wWollen mussen*

VON MANFRED FOLKERS

Wenn wir so weitermachen wie bisher,
wird unsere Zivilisation zerstort
werden. Wir miissen den von uns
eingeschlagenen Kurs, unser Verhalten
dndern. Eine tiefe innere Verpflichtung
ist notig, um unsere Erde zu retten.

Thich Nhat Hanh, Hanoi, 25. April 2007

ie beiden wichtigsten Aspekte der buddhis-

tischen Meditationspraxis werden ,anhal-

ten“ (samatha) und ,genau hinschauen®

(vipassana) genannt und hiufig nur auf das
eigene Leben bezogen. Engagierte Buddhist:innen wie
Thich Nhat Hanh, Joanna Macy oder der Dalai Lama
nehmen bei ihren tiefen Betrachtungen jedoch auch
die gesellschaftlichen Verhéltnisse in den Blick.

Thre Erkenntnis: Die Menschheit steckt in einer
Sackgasse. Die Folgen der stindigen Eingriffe in die Bio-
sphire weisen darauf hin, dass unsere gegenwirtige Le-
bensweise dabei ist zu scheitern. Es ist ein Trugschluss
zu meinen, wir konnten dieser Notlage entkommen,
indem wir Schéden reparieren, eine CO2-Neutralitét
einhalten, Stellschrauben nachjustieren oder einen
,Green New Deal“ anstreben. Tatséchlich geht es um
einen Wandel der inneren Haltung, der Einstellung uns
selbst und allem anderen Leben gegeniiber.
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Freiwillig oder gezwungenermaBen?

Die notwendige grofle Transformation wird entweder von in-
nen heraus, aufgrund menschlicher Motive und Beschliisse in
Gang gesetzt und verwirklicht werden, oder sie wird von auflen,
also von den Rahmenbedingungen diktiert werden. Entweder
agieren wir also freiwillig, eigenstindig und designen den Um-
schwung planvoll. Oder wir miissen reagieren und werden den
Umschwung als Desaster erleiden. Unser paradoxes Dilemma
lautet also: Wir miissen einen Wandel wollen, bevor wir ihn wol-
len miissen.

Selbstbestimmt mit der Lehre des Buddha

Wenn es darum geht, einen selbstbestimmten Weg zu beschrei-
ten und zu verstehen, warum es im Weltmafistab sinnvoll ist und
personlich guttut, im Einklang mit grundlegenden Naturgeset-
zen zu leben, hilt die Lehre des Buddha inhaltliche und prakti-
sche Vorschldge bereit, wie sie in dieser Prignanz und Klarheit
nirgendwo anders zu finden sind.

Ursachen begreifen. Wer individuelle und gesellschaftliche
Phinomene mit buddhistischen Methoden untersucht, dringt
zu den Griinden ihrer Entstehung vor. Es wird deutlich, dass
sich Gier, Hass und Verblendung - vom Buddha als Ursachen
des Leids erkannt - in ihren Wirkungen verselbsténdigt und zu
allgemeinen Handlungsregeln verfestigt haben, vor allem im
okonomischen Bereich. Beherrscht vom Konkurrenzprinzip
und vom Streben nach Wachstum haben sich die Menschen das
Gesetz des Handelns aus den Héanden nehmen lassen. Die heu-
tigen Krisen lassen sich unschwer von den Antriebskriften der
beteiligten Menschen her verstehen.

Probleme an der Wurzel I6sen. Gleichzeitig wird deutlich,
dass nur Wege, die die Wurzeln der Krisen ansprechen, auch
aus ihnen herausfiithren. Erinnert sei an Buddhas Wertschitzung
der menschlichen Begabungen Liebe, Mitgefiihl, Freude und
Gleichmut (brahmaviharas). Diese Geisteshaltungen kénnen als
ethische Leitlinien dienen, wenn es gilt, die wichtigste Aufgabe
unserer Zeit zu bearbeiten: unsere Lebensweise auf allen Ebenen
zu dndern, bevor die Grenzen der Erde uns dazu nétigen.

Existenzielle Verbundenheit als Basis nehmen. Die Essenz der
Buddhalehre besteht darin, die existenzielle Verbundenheit des
Menschen mit der Welt (Intersein) innerlich zu durchdringen und
als Basis zu nehmen, um fiir sich selbst und alle anderen - auch
zukiinftige - Wesen Verantwortung zu tibernehmen. Aus den
Uberlegungen des Buddha ldsst sich der ,,Mittlere Weg* ableiten,
ein Weg des mutigen Umgangs mit Komplexititen und der klugen
Selbstbeschrinkung. Thn zu beherzigen, verleiht einer Zivilisati-
on Sinn und Maf3stab und kann als iiberzeugende Grundlage fiir

ihre ,,Enkeltauglichkeit“ dienen. Dabei geht es darum, innere und
duflere Transformation als zusammengehorig zu begreifen.

Inneren und duBeren Wandel zusammendenken. Das Zen-
trum der Dharmapraxis bildet der innere Wandel des einzelnen
Menschen, der sehr personlich zu erfolgen hat. Versuche, ihn zu
konkretisieren, finden sich in der iippig sprieflenden Ratgeber-
literatur, der jahrlich neue Biicher hinzugefiigt werden. Erinnert
sei dabei an den Schriftsteller Odon von Horvath, der einmal ge-
sagt hat: ,Eigentlich bin ich ganz anders — nur komm’ ich so sel-
ten dazu.“ Oder an Erich Késtners Formel: ,Es gibt nichts Gutes -
aufler man tut es.”

Den dufleren Wandel hat der Buddha als Merkmal des Daseins be-
zeichnet und mit Unbestidndigkeit (anitya) beschrieben. Der grie-
chische Philosoph Heraklit, ein Zeitgenosse Buddhas, hat dieses
Phinomen mit der bekannten Formel ,Alles flief}t“ ausgedriickt.
Wenn Menschen die Einsicht in die Unbestindigkeit und Zusam-
mengehorigkeit aller Phanomene verinnerlicht haben, wéchst in
ihnen natiirlicherweise der Wunsch, hier und heute die notwen-
digen Verdnderungen vornehmen zu wollen, solange noch Zeit
dafiir ist. Das gilt auch fiir die Philosophie, die, wie der Philosoph
Hans Jonas es vor vielen Jahren in seinem Buch ,,Dem b6sen Ende
niher“ ausgedriickt hat, ,eine neue Seinslehre erarbeiten muss, in
der die Stellung des Menschen im Kosmos und sein Verhéltnis zur
Natur im Mittelpunkt der Meditation stehen sollte®.

Diese Kerniiberlegungen des Dharma bieten sich fiir das
Vorhaben der groen Transformation an, weil sie den einzelnen
Menschen und die Gesellschaft als lebendige Einheit verste-
hen und ihr Zusammenspiel ohne religiose Vorgaben erlautern.
Dharmapraktizierende setzen dies als Wertschéitzungs- und Be-
ziehungsreichtum um; sie lieben die Erde als ihr einziges Zuhau-
se, pflegen ein Gemeinschaftsgefiihl mit allen Wesen und aller
Natur und darum einen durchdachten und behutsamen Umgang
mit der Welt. ,,Das Heilsame tun, das Unheilsame unterlassen,
wie der Buddha es empfahl, wird ihnen immer selbstversténd-
licher. Auf diese Weise 16st sich fiir sie das Paradox auf, einen
Wandel wollen zu miissen - sie wollen ihn selbstbestimmt, lange
bevor es zu Katastrophen kommt.

GroRB wie ein Buddha denken

Meditation im Sinne von tief schauen und umfassend betrachten
heif3t auch, keine Angst zu haben vor think big. Wie ein Buddha
grofd und umfassend zu denken bedeutet, die eigene wechselsei-
tige Abhingigkeit als eine universelle Verantwortung zu inter-
pretieren und auf die Erde und die Zukunft auszudehnen. Es gilt
immer alles — also auch Raum und Zeit - im Blick zu behalten
und den Leitsatz ,,Global denken - lokal handeln“ zu beherzi-
gen. Buddhas Lehre kann dabei als unerschopfliche Kraftquelle
dienen.
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